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PIERWSZA POMOC
2025/2026

Imie Nazwisko

Grupa:

Data Temat ¢wiczen Podpis

7

Cwiczenie 1
Wstep i omdéwienie kursu. Podstawy
udzielania pierwszej pomocy

Cwiczenie 2
Temat: Resuscytacja krazeniowo-
oddechowa dorostych (podstawowe
zabiegi resuscytacyjne)

Cwiczenie 3
Automatyczna defibrylacja
zewnetrzna (AED)

Cwiczenie 4
Resuscytacja wewnatrzszpitalna.
Resuscytacja dzieci. Resuscytacja

ciezarnych.

Cwiczenie 5
Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia
zycia- nagle przypadki medyczne

Cwiczenie 6
Badanie ABCDE i wywiad SAMPLE

Cwiczenie 7
Powtdrzenie nabytych umiejetnosci
praktycznych

Karty obecnosci po zakonczeniu zaje¢ prosimy grupami skladaé
do Katedry Anestezjologii i IT UJ CM ul. Kopernika 40




