
Wytyczne ERC 2025

;JÇX¨ 1³JÇNÊÉ¦
Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii
C« ÇX³´ÉºXº 0Jz XӁӁ­┐´¦  $­ӁӁXz Äª 5XT NÄª

O/K Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Polska Rada Resuscytacji



¢ŜƳŀǘȅ ƴƛŜǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŜΥ

NeonatalLife Support

PediatricLife Support
Pierwsza pomoc

Etyka w resuscytacji

Edukacja w resuscytacji



www.prc.krakow.pl





















Pacjent niestabilny

Energie kardiowersji:

SVT - 70 -120 J

VT - 120 - 150 J

AF ïmaksymalna energia 

















:ÁÔÒÚÙÍÁÎÉÅ ËÒäŀÅÎÉÁ × ÏËÒÅÓÉÅ 
ÏËÏčÏÏÐÅÒÁÃÙÊÎÙÍ

ǒW przypadku ÎÁÇčÅÇÏ ÓÐÁÄËÕ ÓËÕÒÃÚÏ×ÅÇÏ ÃÉĢÎÉÅÎÉÁ ÔöÔÎÉÃÚÅÇÏ ÐÏÎÉŀÅÊ ΫΦ ÍÍ(Ç 
Ú ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚäÃÙÍ ÏÂÎÉŀÅÎÉÅÍ %4#/Ψ ÒÏÚÐÏÃÚÎÉÊ ÕÃÉÓËÁÎÉÅ ËÌÁÔËÉ ÐÉÅÒÓÉÏ×ÅÊȟ ÊÅĢÌÉ 
×ÄÒÏŀÏÎÅ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÉÎÔÅÒ×ÅÎÃÊÅ ÎÉÅ ÐÒÚÙÎÉÏÓčÙ ÅÆÅËÔÕȢ
ǒ0ÏÉÎÆÏÒÍÕÊ ÏÐÅÒÁÔÏÒÁ ÏÒÁÚ ÚÅÓÐĕč ÓÁÌÉ ÏÐÅÒÁÃÙÊÎÅÊ Ï ÚÁÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ËÒäŀÅÎÉÁ Õ ÐÁÃÊÅÎÔÁȢ
ǒ2ÏÚÐÏÃÚÎÉÊ ×ÙÓÏËÉÅÊ ÊÁËÏĢÃÉ ÕÃÉĢÎÉöÃÉÁ ËÌÁÔËÉ ÐÉÅÒÓÉÏ×ÅÊ É ÄÏÓÔÏÓÕÊ ×ÙÓÏËÏĢç ÓÔÏčÕ 
ÏÐÅÒÁÃÙÊÎÅÇÏȟ ÔÁË ÁÂÙ Ú×ÉöËÓÚÙç ÅÆÅËÔÙ×ÎÏĢç ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ ÒÅÓÕÓÃÙÔÁÃÙÊÎÙÃÈȢ
ǒ5ÐÅ×ÎÉÊ ÓÉöȟ ŀÅ ÄÒÏÇÉ ÏÄÄÅÃÈÏ×Å Óä ÚÁÂÅÚÐÉÅÃÚÏÎÅȟ ÓÐÒÁ×Äľ zapis krzywej ETCO2 
i zapewnij ÓËÕÔÅÃÚÎä ×ÅÎÔÙÌÁÃÊö Ú ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅÍ ΧΦΦϻ ÓÔöŀÅÎÉÁ ÔÌÅÎÕ. 
ǒWyklucz ÎÉÅÒÏÚÐÏÚÎÁÎä ÉÎÔÕÂÁÃÊö ÐÒÚÅčÙËÕȢ



:ÁÔÒÚÙÍÁÎÉÅ ËÒäŀÅÎÉÁ × ÏËÒÅÓÉÅ 
ÏËÏčÏÏÐÅÒÁÃÙÊÎÙÍ

ǒDo prowadzenia resuscytacji ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÊ ÕÌÔÒÁÓÏÎÏÇÒÁÆÉöȟ ËÏÎÃÅÎÔÒÕÊäÃ ÓÉö ÎÁ 
odwracalnych przyczynach ÚÁÔÒÚÙÍÁÎÉÁ ËÒäŀÅÎÉÁȢ
ǒ7ÙËÌÕÃÚ ÏÄÍö ÐÒöŀÎä.
ǒ2ÏÚ×Áŀ wczesne zastosowanie ECPR jako terapii ratunkowej u wybranych 
ÐÁÃÊÅÎÔĕ×ȟ Õ ËÔĕÒÙÃÈ ÓÔÁÎÄÁÒÄÏ×Á 2+/ ÊÅÓÔ ÎÉÅÓËÕÔÅÃÚÎÁȢ
ǒW wybranych przypadkach, gdy ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏÓÔöÐÎÅ %#02ȟ ÊÁËÏ ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅ 
alternatywne przeszkolony personel medyczny ÍÏŀÅ ÒÏÚ×ÁŀÙç ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ 
uciskania serca po otwarciu klatki piersiowej.



:ÁÔÒÚÙÍÁÎÉÅ ËÒäŀÅÎÉÁ × ÏËÒÅÓÉÅ 
ÏËÏčÏÏÐÅÒÁÃÙÊÎÙÍ ɀHUMAN FACTORS

ǒ#ÚÙÎÎÉËÉ ÌÕÄÚËÉÅ Óä ËÌÕÃÚÏ×Å ÄÌÁ ÐÏÐÒÁ×Ù ÐÒÚÅŀÙ×ÁÌÎÏĢÃÉ ÚÁÔÒÚÙÍÁÎÉÁ ËÒäŀÅÎÉÁ 
podczas operacji ɀÚÁÐÅ×ÎÉÊȟ ŀÅ ×ÓÚÙÓÃÙ ÚÁÚÎÁÊÏÍÉÌÉ ÓÉö ÚÅ ÓÐÒÚöÔÅÍ, 
wyznacz strategie i przydziel role ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÏÐÅÒÁÃÊÉȟ Á ÔÅÍÁÔÙËö 
ÏËÏčÏÏÐÅÒÁÃÙÊÎÅÇÏ ÚÁÔÒÚÙÍÁÎÉÁ ËÒäŀÅÎÉÁ ×čäÃÚ ÄÏ ×ÉÅÌÏÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ ÓÚËÏÌÅď
ÏÂÅÊÍÕÊäÃÙÃÈ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÓÐÅÃÊÁÌÉÚÁÃÊÅȟ ç×ÉÃÚÅď ÓÙÍÕÌÁÃÙÊÎÙÃÈ × ÍÉÅÊÓÃÕ ÐÒÁÃÙ oraz 
ËÕÒÓĕ× !,3Ȣ



/ÇĕÌÎÏÕÓÔÒÏÊÏ×Á ÔÏËÓÙÃÚÎÏĢç ĢÒÏÄËĕ× 
ÚÎÉÅÃÚÕÌÁÊäÃÙÃÈ ÍÉÅÊÓÃÏ×Ï

ǒ*ÅĢÌÉ ÔÏ ÍÏŀÌÉ×Åȟ ÐÒÚÅÒ×ÉÊ ÐÏÄÁ×ÁÎÉÅ ÌÅËÕ ÚÎÉÅÃÚÕÌÁÊäÃÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÏ×Ï.
ǒ*ÅŀÅÌÉ Õ ÐÁÃÊÅÎÔÁ ×ÙÓÔöÐÕÊÅ Ë×ÁÓÉÃÁ ÍÅÔÁÂÏÌÉÃÚÎÁȟ ÐÒÏ×ÁÄľ ÈÉÐÅÒ×ÅÎÔÙÌÁÃÊö w celu 
ÐÏÄ×ÙŀÓÚÅÎÉÁ pHosocza.
ǒZastosuj ÍÎÉÅÊÓÚä ÄÁ×Ëö ÁÄÒÅÎÁÌÉÎÙ ɉЇ Χ ʈÇ/kg) zamiast bolusa 1 mg IV.
ǒPodaj ×ÓÔöÐÎÙ ÄÏŀÙÌÎÙ ÂÏÌÕÓ ΨΦϻ ÅÍÕÌÓÊÉ ÌÉÐÉÄÏ×ÅÊ × ÄÁ×ÃÅ ΧȟΫ ÍÌȾËÇ × ÃÉäÇÕ Χ 
ÍÉÎÕÔÙȟ ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÕÊ ×ÌÅ× Ú ÐÒöÄËÏĢÃÉä ΦȟΨΫ ÍÌȾËÇȾÍÉÎȟ ÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁÊäÃ 
ÍÁËÓÙÍÁÌÎÅÊ ÄÁ×ËÉ čäÃÚÎÅÊ ΧΨ ÍÌȾËÇ.
ǒ*ÅŀÅÌÉ po 5 minutach nie uzyskano ROSC, to 2-ËÒÏÔÎÉÅ Ú×ÉöËÓÚ ÓÚÙÂËÏĢç ÉÎÆÕÚÊÉ 
emulsji lipidowej i podaj maksymalnie 2 dodatkowe bolusy emulsji lipidowej w 
ÏÄÓÔöÐÁÃÈ Ϋ-minutowychȟ Áŀ ÄÏ ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÁ 2/3#Ȣ
ǒ2ÏÚ×Áŀ ÐÒÚÅÄčÕŀÏÎä ÒÅÓÕÓÃÙÔÁÃÊö ɉІΧ ÇÏÄÚȢɊ oraz zastosowanie ECPR.
ǒNapady drgawkowe lecz benzodiazepinami.
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Å2ÏÃÚÎÁ ÚÁÐÁÄÁÌÎÏĢç ÎÁ pozaszpitalne
ÚÁÔÒÚÙÍÁÎÉÅ ËÒäŀÅÎÉÁ leczone przez 
pogotowie ratunkowe w Europie wynosi 55 
ÎÁ ΧΦΦ ΦΦΦ ÍÉÅÓÚËÁďÃĕ×Ȣ (PL?: 20 900)

0ÒÚÅŀÙ×ÁÌÎÏĢç ÐÏ ÎÁÇčÙÍ ÚÁÔÒÚÙÍÁÎÉÕ 
ËÒäŀÅÎÉÁ × %ÕÒÏÐÉÅ ×ÙÎÏÓÉ έȟΫϻȟ Á × ËÒÁÊÁÃÈ 
ÅÕÒÏÐÅÊÓËÉÃÈ ×ÁÈÁ ÓÉö ÏÄ ΩȟΧϻ ÄÏ ΩΫϻȢ
(PL?: 648- 1567- 7 315)

Epidemiologia - REJESTRY 
½!¢w½¸a!c Yw+À9bL!Η
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Å2ÏÃÚÎÁ ÚÁÐÁÄÁÌÎÏĢç ÎÁ pozaszpitalnezatrzymanie 
ËÒäŀÅÎÉÁ leczone przez pogotowie ratunkowe w 
%ÕÒÏÐÉÅ ×ÙÎÏÓÉ ΫΫ ÎÁ ΧΦΦ ΦΦΦ ÍÉÅÓÚËÁďÃĕ×Ȣ 
(PL?: 20 900)  EuReCaPL: 28 948
0ÒÚÅŀÙ×ÁÌÎÏĢç ÐÏ ÎÁÇčÙÍ ÚÁÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ËÒäŀÅÎÉÁ × 
Europie wynosi 7,5%, a w krajach europejskich 
×ÁÈÁ ÓÉö ÏÄ ΩȟΧϻ ÄÏ ΩΫϻȢ
(PL?: 648- 1567- 7 315) EuReCaPL 6,8%: 1968 

Epidemiologia - REJESTRY 
½!¢w½¸a!c Yw+À9bL!Η
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Sesja IV
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Prognozowanie
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Prognozowanie
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