
 
 

I rok Wydziału Lekarskiego 
I rok Kierunek Lekarsko -Dentystyczny 

Studia Stacjonarne i Niestacjonarne  UJ CM  
 

Tematy ćwiczeń 

 

Ćwiczenia 1 

Temat: Wstęp i omówienie kursu. Podstawy udzielania pierwszej pomocy. 

Czas trwania: 135 minut 

 

Ćwiczenia 2 
Temat: Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dorosłych (podstawowe zabiegi 
resuscytacyjne). 
Czas trwania: 135 minut 
 

Ćwiczenia 3 
Temat: Automatyczna defibrylacja zewnętrzna (AED) i RKO  
Czas trwania: 135 minut 

 

Ćwiczenia 4 
Temat: Resuscytacja wewnątrzszpitalna. Resuscytacja dzieci. Resuscytacja ciężarnych.  
Czas trwania: 135 minut 

 

Ćwiczenia 5 
Temat: Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia- nagłe przypadki medyczne 
Czas trwania: 135 minut 

 

Ćwiczenia 6 
Temat: Badanie ABCDE i wywiad SAMPLE 

Czas trwania: 135 minut 

 

Ćwiczenia 7 
Temat: Powtórzenie nabytych umiejętności praktycznych 
Czas trwania: 135 minut 

Link do filmu szkoleniowego: 

 https://ujchmura-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/zdm_uj_edu_pl/EShwpFfm641PshLpVzkk-
dIBtD3im9F7aWESfQnwhl_zpA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmV
Ecml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZS
I6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=JMQjY3 

 

Dostępne po zalogowaniu w domenie uj.edu.pl 

https://ujchmura-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/zdm_uj_edu_pl/EShwpFfm641PshLpVzkk-dIBtD3im9F7aWESfQnwhl_zpA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=JMQjY3
https://ujchmura-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/zdm_uj_edu_pl/EShwpFfm641PshLpVzkk-dIBtD3im9F7aWESfQnwhl_zpA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=JMQjY3
https://ujchmura-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/zdm_uj_edu_pl/EShwpFfm641PshLpVzkk-dIBtD3im9F7aWESfQnwhl_zpA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=JMQjY3
https://ujchmura-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/zdm_uj_edu_pl/EShwpFfm641PshLpVzkk-dIBtD3im9F7aWESfQnwhl_zpA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=JMQjY3
http://uj.edu.pl/

