
 

I rok Wydziału Lekarskiego UJ CM 

I rok Kierunek Lekarsko -Dentystyczny UJ CM 
PIERWSZA POMOC 

 

 

Imię .............................................Nazwisko .................................... 

 

Grupa: 

 

............. 

 

Data Temat ćwiczeń Podpis 

 Ćwiczenie 1 

Wstęp i omówienie kursu. Podstawy 

udzielania pierwszej pomocy 

 

 Ćwiczenie 2 

Temat: Resuscytacja krążeniowo-

oddechowa dorosłych (podstawowe 

zabiegi resuscytacyjne) 

 

 Ćwiczenie 3 

Automatyczna defibrylacja 

zewnętrzna (AED) 

 

 Ćwiczenie 4 

Resuscytacja wewnątrzszpitalna. 

Resuscytacja dzieci. Resuscytacja 

ciężarnych. 

 

 Ćwiczenie 5 

Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia 

życia- nagłe przypadki medyczne 

 

 Ćwiczenie 6 

Badanie ABCDE i wywiad SAMPLE 
 

 Ćwiczenie 7 

Powtórzenie nabytych umiejętności 

praktycznych 

 

   

   

 

Karty obecności po zakończeniu zajęć prosimy grupami składać  

do Katedry Anestezjologii i IT UJ CM ul. Kopernika 40 
 

 

 


